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La 3 Santi Trail € una corsa nella
natura, che si svolge in provincia di
‘lt Brescia, partendo dall’abitato di
Nave, si sviluppa su sentieri di
montagna per toccare, tra i comuni
di Nave e Bovezzo, le tre chiesette
che identificano i santi richiamati
nel nome: S. Antonio, Conche
(S.Costanzo) e S. Onofrio.
Sport, natura, competizione,
divertimento, misticismo, amicizia
e tutto quello che si trova lungo il
percorso.

PARTENZA / ARRIVO Ogni partecipante e I'alchimista del
Nave (BS) Via San Costanzo proprio TRAIL.
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PROGRAMMA
ore 6.30: ritiro pettorali / iscrizioni
ore 8.15: chiusura iscrizioni
ore 8.50: breafing
ore 9.00: partenza
ore 12.30: premiazioni
MATERIALE
OBBLIGATORIO

Bicchiere personale o borraccia a
bocca larga (non sono presenti
bicchieri ai ristori)

GARA A COPPIE MISTE

Novita 2018 per 30 coppie
miste (uomo -donna)

PREMIAZIONI

I primi 10 classificati assoluti M e F
Prime 3 coppie
Memorial Giacomo Rossetti

QUOTA ISCRIZIONE

€ 18,00 fino al 18/02/2018
€ 23,00 dal 19/02/2018
€ 8,00 Pasta Party

MODALITA’ DEISCRIZIONE

- ON-LINE

www.3santitrail.it sez. iscrizioni”.
- PUNTO ISCRIZIONE
GIALDINI Via Triumplina 45
BRESCIA - TEL: 030 2002385

Le iscrizioni verranno chiuse il
28/02/2018 ore 24.00 pagando con
bonifico, il 01/03/2018 ore 24.00
altri pagamenti o raggiunti i 600
iscritti complessivi.

PAGAMENTO

- CARTA DI CREDITO

Al momento dell’iscizione on-line
- BONIFICO BANCARIO
Intestato a: ARCI-UISP-NAVE
IBAN:IT86 R086 9254 8000 0000
0021 100

Causale: 3 Santi Trail 2018

Per completare I'iscrizione on-line
€& necessario caricare, sul sito
Wedosport, la contabile
dell’avvenuto pagamento.

-« CONTANTI

Esclusivamente presso GIALDINI

REQUISITI

Tesseramento Fidal o ente di
promozione sportiva riconosciuta
dal Coni (UISP, CSI, Libertas,
ecc.).

Gli atleti liberi possono tesserarsi
UISP al costo di € 15,00.

Gli atleti dovranno essere in

posseso di certificato di idoneita

alla pratica sportiva agonistica in
corso di validita, riportante la
dicitura “ atletica leggera”.

il certificato va consegnato

esclusivamente con queste

modalita:

— al momento dell’ iscrizione online
tramite il sistema di verifica di
Wedosport;

— al ritiro del pettorale
esclusivamente per iscrizioni
presso Gialdini.
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Un affascinante Trail che sapra rubarvi il
cuore! Questa era la promessa fatta due
anni fa, quando I'Eremitica si presentava
come novita, promessa mantenuta e che
riproponiamo anche quest’anno.

Salite mozzafiato, falsipiani corribili,
discese tecniche, pinete inaspettate e
luoghi sospesi tra natura e fede.

PARTENZA / ARRIVO
Nave (BS)
Via San Costanzo
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& gara, per i partecipanti
(o] 3 Santi Trail ed
.&(}é Eremitica, ci sara una

fantastica maglia tecnica XTech
5paﬂ ; aE.S/G/V personalizzata.

www.3santitrail.it per I'anteprima.
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PROGRAMMA
ore 6.30: ritiro pettorali / iscrizioni
ore 7.15: chiusura iscrizioni
ore 7.50: breafing
ore 8.00: partenza
ore 14.30: premiazioni
MATERIALE
OBBLIGATORIO

Bicchiere personale o borraccia a
bocca larga (non sono presenti
bicchieri ai ristori), Telo termico,
Giacca impermeabile adatta a
sopportare maltempo in quota,
Riserva alimentare e idrica (1L),
Telefono cellulare, Benda elastica,
Pila frontale, Fischietto.

CANCELLI
h + 4.15: Val di Bertone
h + 7.15: Conche

Gli atleti che transiteranno oltre il
tempo limite verranno fermati.

PREMIAZIONI

| primi 5 classificati assoluti M e F
Premio speciale Alpini

MODALITA’> DEISCRIZIONE

- ON-LINE

Sul sito www.3santitrail.it sezione
“iscrizioni”.

e PUNTO ISCRIZIONE
GIALDINI Via Triumplina 45
BRESCIA - TEL: 030 2002385

Le iscrizioni verranno chiuse il
28/02/2018 ore 24.00 pagando con
bonifico, il 01/03/2018 ore 24.00
altri pagamenti o raggiunti i 600
iscritti complessivi.

or
f@_/ﬂi . . .

PRINT & GADGETS

QUOTA ISCRIZIONE

2,00 fino al 18/02/2018
7,00 dal 19/02/2018
8,00 Pasta Party

PAGAMENTO

- CARTA DI CREDITO

Al momento dell’iscizione on-line
- BONIFICO BANCARIO
Intestato a: ARCI-UISP-NAVE
IBAN:IT86 R086 9254 8000 0000
0021 100

Causale: 3 Santi Trail 2018

Per completare I'iscrizione on-line
€ necessario caricare, sul sito
Wedosport, la contabile
dell’avvenuto pagamento.

- CONTANTI

Esclusivamente presso GIALDINI

REQUISITI

Tesseramento Fidal o ente di
promozione sportiva riconosciuta
dal Coni (UISP, CSI, Libertas,
ecc.).

Gli atleti liberi possono tesserarsi
UISP al costo di € 15,00.

Gli atleti dovranno essere in

posseso di certificato di idoneita

alla pratica sportiva agonistica in
corso di validita, riportante la
dicitura “ atletica leggera”.

Il certificato va consegnato

esclusivamente con queste

modalita:

— al momento dell’ iscrizione online
tramite il sistema di verifica di
Wedosport;

— al ritiro del pettorale
esclusivamente per iscrizioni
presso Gialdini.




Sentiero delle cascate nuni Crar/

I Sentiero delle cascate € una
manifestazione podisitca a passo
libero aperta a TUTTI. Si svolge
parzialmente su sentieri di bassa
montagna, con uno sviluppo
complessivo di 7 km ed un dislivello
positivo di 300 m. Poco dopo aver
lasciato 'asfalto, si risale a fianco del
torrente che da il nome alla Valle
apprezzando l'armonioso gioco fra
acqua e roccia. Per le caratteristiche
del percorso e per il fatto di essere
NON competitiva e ideale come
primo approccio al trail.

e~ —

PARTENZA / ARRIVO
Nave (BS)
Via S.Costanzo

KM )2, OL:¥300

PROGRAMMA QUOTA ISCRIZIONE
ore 7.00: iscrizioni € 5,00 comprensivo di gadget e
ore 8.50: chiusura iscrizioni ricco ristoro finale

ore 9.10: partenza
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In  collaborazione con ['Avis
Nave-Caino, dopo il fortunato
esordio dello scorso anno,
riproponiamo la corsa rivolta ai
bambini, che piu di ogni altra &
in grado di tramettere
divertimento e vitalita. Si
svolgera nei pressi della scuola
primaria Don Milani con un
percorso di circa 600 mt.
L'evento verra proposto in forma totalmente gratuita e, al
termine della gara, verra regalato a tutti i partecipanti un
ricordo della giornata che si
concludera con una ricca
merenda.

La corsa e rivolta principalmente
ai bambini della scuola primaria
ma anche i piu piccoli potranno
correre accompagnati e
sostenuti dai propri genitori.

PROGRAMMA QUOTA ISCRIZIONE

ore 8.30: iscrizioni gratuito con gadget e merenda
ore 9.30: chiusura iscrizioni
ore 9.45: partenza
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Il binomio sport-volontariato ¢é l'ingrediente vincente della 3
Santi Trail. Proprio per questo il ricavato dell' edizione 2018 sara
destinato a sostenere i seguenti progetti:
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“Una Montagna per Tutti” ¢ il progetto ideato dal CAI di Nave per
consentire I'accompagnamento dei disabili in montagna.
Continua il nostro sostegno anche per la ristrutturazione e Ila
valorizzazione di Cascina Broli, dove, nell’'ultimo anno sono numerose
le opere realizzate che hanno interessato in modo particolare il locale
piccolo con la tinteggiatura e la sistemazione della stufa a legna ed il
locale grande <con la posa del pavimento
' el’instalazione della porta-vetro e della canna
fumaria. Molto resta ancora da fare: dalla
| realizzazione dei servizi igienici esterni, la fossa
| biologica, il serbatoio interrato per la raccolta delle
acque piovane, I'impianto elettrico, il ballatorio, la
= sistemazione dei locali posti al piano terra, alla
¢ sistemazione della strada di accesso.

OC\AZ’O"V& L’Associazione si & costituita nel 1996 per iniziativa di un
B f gruppo di genitori di bambini nati prematuri e di alcuni
< & medici ed infermieri del reparto di Neonatologia
\\ . é‘.‘ dell’Ospedale Civile di Brescia con lo scopo di

4 q\é. migliorare la cura e Passistenza dei neonati ¢ di
4r peR fornire un’assistenza psicologica e materiale ai genitori.

4

Sez. di Nave sez. 5} Nave
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FONDAZIONE Fondazione ANT Italia Onlus opera in nome
dell’Eubiosia (dal greco, vita in dignita).
ANT é presente dal 2001 a Brescia con un ODO-ANT,
composto da 7 medici, 1 psicologa specializzata in
psico-oncologia e cinque infermieri che assicurano,
1978 ONLUS al malato ed alla sua famiglia, tutte le necessarie
cure di tipo ospedaliero e socio-assistenziale. Il servizio
domiciliare, viene garantito in citta e in piu di 60 comuni limitrofi. Durante
i quindici anni di attivita ANT ha assistito, in modo completamente
gratuito, 4.058 pazienti.
ANT a Brescia si adopera anche
nella prevenzione
oncologica. Sono inoltre attivi
sul territorio i progetti Tiroide
e Mammella (sotto i 45 anni).

Passando per I'Eremo di S.Giorgio molti
avranno fatto questi pensieri: il primo “gli
eremiti avevano capito tutto e vivevano nei
posti piu affascinanti”, il secondo “chissa |«
com’e la chiesetta e quando si puo visitare?”.
In effetti gli eremiti avevano capito tutto piu
di mille anni fa, Per quanto riguarda I'’eremo
il gruppo Amici di S.Giorgio nel 2018 FSIERCSHVACHEC]
proporra delle giornate di “porte aperte”
(11 marzo, 25 aprile, 1 e 27 maggio, sono solo le prime)
durante le quali i visitatori potranno apprezzare i risultati deIIa \
\ prima fase del restauro degli
. affreschi da pochi mesi conclusa.

La 3 Santi Trail sosterra quest’iniziativa per
completare il restauro del prezioso ciclo
pittorico, promuovere l'apertura e le attivita del
1 2018. @ Eremo di San Giorgio Caino

collaboraz:one:

Gruppo
volontari / ‘t\“ls
Conche Soz. Nave - Caino

Lumezzane Sez di Caino
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La sede logistica della 3 Santi Trail, per I’edizione del 4 Marzo 2018,
subira un cambiamento a causa delle elezioni politiche che si
svolgeranno proprio in quella data. Ad ospitarci sara la palestra
comunale della scuola primaria “Don Milani” situata in Via San
Costanzo dove si svolgera la partenza e l'arrivo della gara e dove
potrete usufruire di tutti i servizi disponibili.

Un piccolo cambiamento organizzativo che non incidera sulla qualita
dell’evento, ci impegneremo per garantire gli standard qualitativi delle
precedenti edizioni.

Don Milani
Via San Costanzo

- ‘-‘-v$'(é“‘°"‘ 1 A

£ _«/?\l‘\a'\' 2N
- Presso la palestra della

scuola "Don Milani" in

Via San Costanzo:
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- spogliatoio e docce

E Parcheggi pubblici

STUDIO TECNICO

ARCH. ROSSETTI ANTONELLO

Cell. 3392050248

topografia e strutture

progettazioni civili e industriali
consulenze

Via Brescia 234 - Via Bologna 9/a - NAVE -
tel. 0302532734 - 0302534126 - cell. 3392871620 =
arch.rossettiantonello@gmail.com - studiodeltaproject@yahoo.com

daniele_salvetti@virgilio.it




Lavori Edili
DASSA OMODEO

Via Borano Trav. llin. 3/a
25075 Nave (BS)

© 0 00060000 0 0 0

Tel.: 030-2531102
Cell: 339-2225501

Tigasacchi
Nicola

Tinteggiature civili e indutriali
Pavimenti decorativi in resina
Decorazioni e rifiniture

Sistemi isolanti a cappotto

Freseglie: (B3} Cell. 335 5212395

RIPARAZIONE PERSONAL COMPUTER
CELL. 329748B5697

@
Osteria = ’L
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M, PED
Calchera
R ’/v‘-"@ e <
Via Pieve Vecchia , 23 - Nave (BS)

PARRUCLLHIERE LOMO

VIA TeeNto, 15/8 - 25103 BRESCIA - TeL. 0205330701
1L GIOVEOD) 51 QIQEVE SV APPUNTAMENTO

CAVAGNARRED!

BOVEZZO

piazza 28 maggio, 7
tel. 030l2005762 web, www.cavagnarredi.it

STUDIO ROSSI FABRIZIO

DOTTORE COMMERCIALISTA

VIA MURATELLO, 81/A NAVE (BS)
TEL. 0302533277
E-Mail: info@studiorossinave.com

MACCHINE PER UFFICIO
Vendita , Noleggio ed Assistenza
Gifel snc - Viale Italia, 14 - Brescia - Tel. 03048031

DSYMOFFICINA
BACCANELLI FRANCO

Via Massimo D’Azéglio, 1/A - 25128 Brescia
Tel. e Fax 030 304674
E-mail: officinabaccanelli@libero.it
Cod.Fisc. BCCFNC70L19B157W - P.Iva 02728550985
www.officinabaccanelli.it

OFFICINA MECCANICA
: TAMENI

\ &,
% o/

Via Sassiva 34 - NAVE (BS)
TEL. 0302530146
E-Mail officinatameni@gmail.com

EORNERTA
BRAGAGLIOIEIERANGEILO,

\ialBresciatas)
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" Service Partner

Cell 335.8321914
329.9172965

N e

LAITIPER SERVILE BRESLIA sn:

di Baroni Roberto e Zola Paolo

Via Barco, 25/27 - 25045 CASTEGNATO (BS) - Tel. e Fax 030.2141109
www. 'serviceb

ia.com

75 .
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o~ Via S.Marco, 11/A
- CORTINE DI NAVE (BS
Tel 030 2535123

Cell. 333 4661058

Lallre //»/;r//'/r/w e-mail: ronchifiori@gmail.com

€ CREDITO
COOPERATIVO
DI BRESCIA

COSTRUZIONI EDILI /\'\ I_

BELARDI CLAUDIO A

Tel./Fax 030/2532374
Cell. 335/8074426
Email: belardicostruzioni@alice.it

Via Paolo VI n. 21

25075 NAVE (BS)

CONTATTI
tresantitrail@gmail.com
Paolo 333/3312494
Damiano329/0757646

l.M.ﬂ. snc

Materassi

Reti

Poltrone Relax N
Via Brescia 281 - 25075 Nave (BS)

Tel. 030.2530294 - Fax 030.2532294
www.imamaterassi.it - E-mail: info@imamaterassi.it

OFFICINA MECCANICA
NUOVA TABLADINI

N N

] ¥

tornitura fresatura di medie

e grandi dimensioni
via verginello 18 castegnato (BS)

www.huovatabladini.it
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Rormosgrina Egiclio Sl

MECCANICA DI PRECISIONE DAL 1967
e

www.omz.t

Via Brescia, 259 - Cortine di Nave (Bs) - Tel. 030 2530966
www.omz.it

Fusi Andrea
Tinteggiature civili e industriali

Tel.: 329 4234558
Fax: 030 390220
Via G.Zadei, 6 - 25123 Brescia
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IL NOME DEL CROISSANT
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